
 
 

Modèles et pouls de MTC qui peuvent être trouvés lors de l'examen pratique du M2. 
Dans le cas écrit, deux modèles principaux doivent être clairement reconnus et notés. 
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1 Stase / Stagnation du Qi du Foie 36 Déficit / Vide du Qì du Poumon 

2 Le Foie attaque l'Estomac 37 Sécheresse dans les Poumons 

3 Le Foie attaque la Rate 38 Déficit / Vide du Yin du Poumon 

4 Stase / Stagnation du sang du Foie 39 Vent – Froid qui attaque les Poumons 

5 Feu du Foie 40 Vent – Chaleur qui attaque les Poumons 

6 Chaleur – Humidité dans le Foie 41 Chaleur Plénitude dans les Poumons 

7 Froid dans le méridien du Foie 42 Tan-Chaleur dans les Poumons 

8 Déficit / Vide du Sang du Foie 43 Tan-Froid dans les Poumons 

9 Remontée du Yang du Foie 44 Tan-Sécheresse dans les Poumons 

10 Vent du Foie 45 Chaleur – Plénitude dans le Gros Intestin 

11 Vent du Foie dû au Feu du Foie 46 Chaleur – Humidité dans le Gros Intestin 

12 Vent du Foie par remontée du Yang du Foie 47 Sécheresse/manque de liq. dans le Gros Intestin 

13 Vent du Foie dû au Déficit de Sang du Foie 48 Déficit / Vide de Qì du Gros Intestin avec Froid 

14 Chaleur – Humidité dans la Vésicule Biliaire 49 Déficit / Vide de Yang des Reins 

15 Déficit / Vide du Qì de la Vésicule Biliaire 50 Déficit / Vide de Yin des Reins 

16 Déficit / Vide du Qì du Cœur  51 Déficit / Vide de Qì des Reins 

17 Déficit / Vide du Yang du Cœur  52 Les Reins ne peuvent pas recevoir le Qì 

18 Déficit / Vide du Sang du Cœur  53 Déficit / Vide de Jing des Reins 

19 Déficit / Vide du Yin du Cœur  54 Vide du Yin des Reins avec Chaleur-Vide 

20 Feu du Cœur 55 Chaleur – Humidité dans la Vessie 

21 Tan-Feu qui embrase le Cœur 56 Froid – Humidité dans la Vessie 

22 Tan-Froid qui trouble le Cœur 57 Froid Plénitude dans l'Utérus 

23 Congestion / Stase / Stagnation du Sang du Cœur  58 Déficit / Carence de Wei Qì 

24 Déficit / Vide de la Rate  59 Syndrome Bi par Vent-Froid-Humidité 

25 Déficit / Vide de la Rate avec accumulation 
d'Humidité 

60 Syndrome Bi par Vent-Chaleur 

26 Déficit / Vide de Yang de la Rate  61 Invasion de Froid dans le Taiyang  

27 Effondrement du Qi de la Rate 62 Invasion de Vent dans le Taiyang 

28 La Rate ne contrôle / ne contient pas le Sang 63 Syndrome de méridien YangMing 

29 Froid  –  Humidité dans la Rate 64 Syndrome d’organe YangMing 

30 Chaleur – Humidité dans la Rate 65 Syndrome Shaoyang 

31 Déficit / Vide du Yin de l'Estomac 66 Syndrome Taiyin 

32 Feu de l'Estomac 67 Syndrome Wei Fen 

33 Le Froid attaque l’Estomac 68 Syndrome Qi Fen  

34 Qì de l’Estomac à contre-courant 69 Syndrome Ying Fen 

35 Rétention de nourriture dans l’Estomac  70 Syndrome Xue Fen 
 

Modèles marqués en vert: modèles supplémentaires pour la phytothérapie chinoise. Ils ne sont pas utilisés pour l'acupuncture/Tuina. 

 

Pouls 

Fu Superficiel / flottant Shi Plein Hong Vaste 

Chen Profond Hua Glissant Wei Ténu 

Chi Lent Se Rugueux Xi Fin 

Shuo Rapide Xian En corde / tendu Ruo Faible 

Xu Vide Ru Mou Da Grand 

San Dispersé Ji Hâtif Dai Périodique 

Jin Pressé /Serré Dong Agité / remuant Jie Noué 

Kou Creux Fu Caché Chang Long 

Ge En peau de tambour Huan Retardé / relanti Duan Court 

Lao Résistant / ferme Cu Accéléré / précipité   

 


