M2 — Examens pratiques
Acupuncture-Tuina

L’examen pratique M2 d’Acupuncture-Tuina est constitué de trois stations:
e Station 1: Traitement de cas avec entretien professionnel

e Station 2: Localisation de points

e Station 3: Techniques de manipulation Tuina

Au total, il est possible d’atteindre 100 points. L’'examen est réussi lorsqu’un total de 60 points est atteint.
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La candidate/le candidat tire au sort un cas parmi les 10 cas possibles. Elle/il
dispose ensuite de 25 minutes pour étudier le cas décrit. Des aides ne sont pas
autorisées. La solution est reportée sur la feuille de solution officielle. Des feuilles
de papier supplémentaires sont remises pour la prise de notes. Toutes les feuilles
de notes, y compris la feuille de solution, doivent étre remises a la fin de la
station 1.

Aprés les 25 minutes de temps de préparation, une présentation et une analyse
sont faites devant les deux expert-es de 'examen, dans le temps imparti de 10
minutes maximum. Dans le cadre d’une approche holistique de cas, la
présentation portera sur: la différenciation détaillée des syndromes de MTC (2
syndromes), la stratégie de traitement, les points d’acupuncture (6), les
techniques de manipulation Tuina (3), les éventuelles méthodes complémentaires
(Gua Sha, ventouses, etc.) et les conseils de santé supplémentaires.

Les expert-es poseront ensuite des questions sur le cas pendant 10 minutes
supplémentaires en se focalisant sur des explications relatives a I'analyse du cas.
La présentation et I'entretien professionnel auront lieu dans la langue de I'examen
(frangais, allemand, italien).

Les expert-es évaluent I'analyse du cas et les explications verbales fournies.
Le résultat n’est pas communiqué sur place.

MTC en évoquant 2 syndromes
(examen holistique)

Stratégie de traitement

Sélection de points (6 points
différents)

Techniques de stimulation des points
(ton, sed, moxa, etc.)

Techniques de manipulation Tuina (3
techniques différentes)

Stimulation a travers les techniques
de manipulation (ton, sed, etc.)
Conseils de santé supplémentaires
(alimentation, Qi Gong, mode de vie)
Explication verbales relatives au cas
et au traitement

préparation

20 minutes
d’entretien
professionnel

Nombre
Description de I’épreuve Critére d’évaluation Durée maximum

de points
Station 1: Traitement de cas avec entretien professionnel Différenciation des syndromes de 25 minutes de 50
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M2 — Examens pratiques
Station 2: Localisation des points e Localisation correcte des points 20 minutes 25
d’acupuncture (Temps effectif
La candidate/le candidate tire au sort une feuille comportant des séries de points e Présentation professionnelle et de localisation)
parmi les 10 feuilles possibles. soignée *

) _ e Instauration d’une relation de soin
Une série de points comporte au total 10 points d’acupuncture.

Les 10 points sont répartis de la maniere suivante sur le corps: 3 sur la jambe, 2
sur le bras, 2 sur 'abdomen/le thorax, 2 dans le dos (1 thoracique, 1 lombaire, 1
sur la téte/cou.

L’examen porte sur les points des 12 méridiens principaux ainsi que des
vaisseaux conception (Renmai) et gouverneur (Dumai). Les points pertinents pour
'examen de localisation des points figurent sur une liste.

Les 10 points sont localisés a I'aide d'ceillets collés (fourni par I'IGTCM) sur un
mannequin vivant (organisé par I'lGTCM), le centre de I'ceillet marquant trés
précisément 'emplacement du point. Des points de couleur et un cunometre sont
autorisés. Ces moyens d’aide sont apportés par la candidate/le candidat. Les * Une tenue de traitement n’est pas nécessaire
points de couleur doivent étre enlevés par le/la candidat-e. Aucun autre moyen * Les jeans sont permis

d’aide n’est autorisé.

La localisation doit se faire en 20 minutes. L’évaluation par les deux expert-es est
réalisée en continu. Le résultat n’est pas communiqué sur place.
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M2 — Examens pratiques
Station 3: Techniques de manipulation Tuina e Réalisation correcte et dynamique 20 minutes 25
des manipulations
La candidate/le candidat tire au sort une feuille comportant des séries de e Explications correctes
manipulations Tuina parmi les 10 feuilles possibles. e Instauration d’'une relation de soin
Une série de manipulations Tuina se compose de 4 manipulations Tuina. Les e Présentation professionnelle et
manipulations Tuina pertinentes pour I'examen figurent sur une liste disponible sur soignée *

le site web de I’ |G TCM.

Les 4 technigues de manipulation Tuina sont correctement réalisées, de maniére
dynamique, sur un mannequin vivant. Pour cela, on utilise un tissu Tuina, qui est
apporté par le/la candidat-e. L'application d'huile n'est pas autorisée. L'IGTCM
organise la présence du mannequin vivant. La candidate/le candidat commente
les manipulations et explique les effets selon la médecine chinoise. La * Une tenue de traitement n’est pas nécessaire
présentation des 4 manipulations Tuina se fait en 20 minutes. * Les jeans sont permis

La présentation des techniques de manipulation Tuina (réalisation et explications)
est évaluée par deux expert-es pendant la présentation. Le résultat n’est pas
communiqué sur place.
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Thérapie médicamenteuse chinoise
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L’examen pratique M2 pour la thérapie médicamenteuse chinoise consiste en I'étude de deux exemples de cas et d’'un entretien professionnel.
Au total, il est possible d’atteindre 100 points. L’'examen est réussi lorsqu’un total de 60 points est atteint.

La candidate/le candidat tire au sort deux cas parmi les 10 cas possibles.

Elle/il dispose ensuite de 50 minutes pour étudier ces cas. Des aides ne sont pas
autorisées. La solution de chaque cas est reportée sur la feuille de solution
officielle imposée. Des feuilles de papier supplémentaires sont remises pour la
prise de notes. Toutes les feuilles de notes, y compris les feuilles de solution,
doivent étre remises a la fin de I'épreuve.

Aprés 50 minutes de temps de préparation, une présentation et une analyse sont
faites devant les deux expert-es de 'examen, dans le temps imparti de deux fois
10 minutes.

Dans le cadre d’'une approche holistique de cas, la présentation portera sur: la
stratégie de traitement, une formule de médicaments personnalisée* et des conseils
de santé supplémentaires.

Apreés les dix minutes de présentation du cas, les expert-es de I'examen poseront
des questions sur le cas pendant 10 minutes. L’épreuve se poursduit par la
présentation du second cas, suivie de questions.

Les questions posées se focaliseront sur les explications relatives a I'analyse du
cas et sur les formules de médicaments personnalisées. La présentation et
I'entretien professionnel auront lieu dans la langue de I'examen (francais,
allemand, italien).

Les expert-es évaluent les analyses faites du cas, les formules personnalisées
ainsi que les explications verbales. Le résultat n’est pas communiqué sur place.

MTC (examen holistique du patient)

e Stratégie de traitement

e Formule de médicaments
personnalisée* préte a étre
commandée

e (Galénique, dosage journalier de
chaque médicament, durée des
prises)

e Conseils de santé supplémentaires
(Alimentation, Qi Gong, mode de
vie)

e Explications verbales relatives au
cas et au traitement

*Une formule de médicaments
personnalisée est une formule adaptée
aux besoins du patient. |l s’agit d’'une
formule composée librement ou d’une
formule classique comportant des
modifications.

préparation

40 minutes
d’entretien
professionnel

Nombre
Description de I’épreuve Critéres d’évaluation Durée maximum

de points
Traitement de cas avec entretien professionnel o Différenciation des syndromes de 50 minutes de | 2 x 50=100




