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1.  Come si definisce un polso a corda duro al livello profondo? 
 

A)   Polso laborioso(Lao Mai) 

B)   Polso molle (Ruo Mai) 

C)   Polso nascosto (Fu Mai) 
 

D)  Polso sottile (Wei Mai) 
 

121 

 

2.  Un paziente si lamenta per dei forti dolori alla gola. La lingua è rossa e la faringe visibilmente 
infiammata. Quale dei seguenti punti non è indicato? 

 
A)   P 11 (Shaoshang) 

B)   P 10 (Yuji) 

C)   P 9 (Taiyuan) 
 

D)  IC 5 (Wenliu) 
 

303 

 

3.  Qual è la causa principale di un forte senso di vertigine associato a perdita di equilibrio? 
 

A)   Deficit di Qi 
 

B)   Deficit di Sangue 
 

D)  Sangue-Calore 
 

A) Vento interno 
 

748 

 

4 .  Quale alimento si deve evitare in caso di Deficit dello Yin? 
 

A)   Caffè 
 

B)   Peperoncino 
 

C)   Limone 
 

D)  Tutti quelli sopraelencati 
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5.  Quali tre punti si trovano ad altezza equidistante tra la punta del processo mastoideo e 
l'inserzione sternale del muscolo sternocleidomastoideo? 

 
A)   ST 9 (Renying), IC 18 (Futu), IT 16 (Tianchuang) 

 

B)   ST 10 (Shuitu), IC 17 (Tianding), IT 16 (Tianchuang) 

C)   ST 9 (Renying), IC 17 (Tianding), IT 15 (Jianzhongshu)  

D)  ST 9 (Renying), IC 18 (Futu), SJ 17 (Yifeng) 
 

630 

 

6.  Quale delle seguenti malattie non deve essere notificata all'Ufficio federale della sanità pubblica 
UFSP? 

 
A)   Morbillo 

 

B)   Varicella 
 

C)   Malaria 
 

D)  Tetano 
 

2115 

 

7.  Cosa sono IC 5 (Yangxi), SJ 6 (Zhigou) e IT 5 (Yanggu)? 
 

A)   Punti fessura Xi 
 

B)   Punti di passaggio Luo 
 

C)   Punti Jing Fiume e Fuoco   
 

D)  Punti Jing Pozzo 
 

417 

 

8.  Quali sono i 6 Organi straordinari dello Yang? 
 

A)   Utero, Cervello, Midollo, Ossa, Vasi Sanguigni, Cistifellea 
 

B)   Prostata, Cervello, Midollo, Ossa, Vasi sanguigni, Cistifellea 
 

C)   Utero, Cervello, Midollo, Ossa,  Organi linfatici, Cistifellea 
 

A)   Utero, Cervello, Nervi, Ossa, Vasi Sanguigni, Cistifellea 
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9.  Come agisce il Qi? 
 

A)   Elimina il gonfiore 
 

B)   Calma lo spirito 
 

C)   Calma la tosse 
 

D)  Allontana i fattori patogeni 
 

421 

 

10 . Quale fattore patogeno causa emorragie? 
 

A) Vento 

B) Freddo 

C)  Calore 

D) Umidità 
 

413 

 

11 . Quando sono indicati i seguenti punti? GV 14 (Dazhui), BL 13 (Feishu), BL 12 (Fengmen), IC 
11 (Quchi), P 7 (Lieque), P 11 (Shaoshang), BL 40 (Weizhong) 

 
A)   Mal di testa dovuto a Vento-Calore 

 

B)   Vertigini dovute al calore estivo 
 

C)   Affanno dovuto a debolezza del Qi del Polmone 
 

D)  Rigidità della nuca dovuta a debolezza dello Yang di Rene 
 

561 

 

12 . Il signor Rossi ha una tosse con eccessiva espettorazione, ha perso peso e si sente apatico. La 
patina linguale è bianca e appiccicosa. Il polso è profondo (Chen Mai) e lento (Chi Mai). Quale 
quadro trattate? 

 
A)   Vento-Freddo con Umidità del Polmone 

 

B)   Vuoto di Yang della Milza con Umidità del Muco del Polmone 
 

C)   Vuoto di Yin del Cuore con debolezza del Qi di Rene 
 

D)  Calore-Vento con Calore del Muco del Polmone 
 

105 

http://www.igtcm.org/
mailto:info@igtcm.org


IGTCM - Postfach 246 - 9113 Degersheim - Tel. 071 0372 01 14 - www.igtcm.org - info@igtcm.org 

Esame modulare M2 in 
MTC  

Domande tipo di agopuntura / 
Tuina 

 

 

 
 

13 . Quale combinazione di punti è maggiormente indicata per eliminare il Vento-Calore in caso di 
mal di gola? 

 
A)   IC 4 (Hegu), P 11 (Shaoshang), BL 12 (Fengmen) 

B)   IC 4 (Hegu), P 7 (Lieque), BL 12 (Fengmen) 

C)   IC 4 (Hegu), F2 Fegato (Xingjian), GV 14 (Dazhui) 
 

D)  IC 11 (Quchi), P 5 (Chize), BL 62 (Shenmai) 
 

146 

 

14 . Quando il Fuoco non produce Terra, quale sintomo può manifestarsi? 
 

A) Palpitazioni 
 

B)Insonnia 
 

C)Feci molli 
 

D)Costipazione 
 

302 

 

15 . Per cosa è maggiormente indicata la Presa Na sul punto VF 20 (Fengchi)? 
 

A)   Occhi doloranti 
 

B)   Mal di testa dovuto a Vento 
 

C)   Mal di schiena dovuto a Deficit di Qi 
 

D)  Naso che cola 
 

503 

 

16 . A cosa serve il semiochimico in un preparato tradizionale? 
 

A)   A trattare la patologia secondaria. 

B)   Ad armonizzare la miscela. 

C)   Porta il preparato a essere efficace nel punto giusto. 
 

D)  B e C sono esatte. 
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17 . Quale quadro viene trattato al meglio con i seguenti punti: C 7 (Shenmen), Pe 6 (Neiguan), SP 
6 (Sanyinjiao), BL 21 (Weishu) e ST 36 (Zusanli)? 

 
A)   Insonnia in seguito a Vuoto di Sangue e di Qi di Milza 

 

B)   Insonnia in seguito a disfunzioni dello Stomaco 
 

C)   Insonnia in seguito a Fuoco di Fegato 
 

D)  Insonnia in seguito a ristagno di cibo 
 

201 

 

18 . Dove si trova il punto M-LE-8 (Bafeng)? 
 

A)   4 punti sulla parte palmare delle dita, al centro della giuntura articolare della 
articolazione interfalangea prossimale 

 

B)   4 punti sul dorso del piede, al centro della membrana interdigitale delle dita 
 

C)   4 punti sul dorso della mano, al passaggio dal rosso al bianco della pelle nella 
membrana interdigitale 

 

D)  4 punti che si trovano rispettivamente 1 Cun anteriormente, posteriormente e lateralmente a 
GV 20 (Baihui) 

 
414 

 

19 . Con quale combinazione di punti di agopuntura si tratta la diarrea dovuta e Umidità esogena  
e Freddo? 

 
A)   SP 4 (Gongsun), BL 25 (Dachangshu), ST 36 (Zusanli), BL 23 (Shenshu), GV 4 (Mingmen) 

B)   ST 25 (Tianshu), BL 25 (Dachangshu), ST 36 (Zusanli), CV 12 (Zhongwan), CV 6 (Qihai) 

C)   ST 25 (Tianshu), BL 25 (Dachangshu), ST 36 (Zusanli), BL 22 (Sanjiaoshu), BL 40 (Weizhong) 
 

D)  ST 25 (Tianshu), BL 25 (Dachangshu), ST 36 (Zusanli), ST 44 (Neiting), SP 9 (Yinlingquan) 
 

884 

 

20 . Una paziente lamenta una minzione frequente e impellente con sensazione di bruciore, urina 
torbida e scura, febbre e sete. La lingua è rossa con patina spessa, gialla e appiccicosa; il polso è 
veloce (Shuo Mai) e scivoloso (Hua Mai). Qual è la combinazione di punti maggiormente indicata? 

 
A)   BL 23 (Shenshu), BL 40 (Weizhong), IC 11 (Quchi), R 3 (Taixi) 

 

B)   SP 9 (Yinlingquan), CV 3 (Zhongji), BL 28 (Pangguangshu), BL 63 (Jinmen) 

C)   CV 4 (Guanyuan), ST 25 (Tianshu), ST 36 (Zusanli), SP 6 (Sanyinjiao) 

D)  GV 4 (Mingmen), BL 27 (Xiaochangshu), SP 10 (Xuehai), CV 6 (Qihai) 
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21 . Quale principio terapeutico adottare in caso di ipermenorrea dovuta a Stasi del Sangue? 
 

A)   Armonizzare Chongmai e Renmai  
 

B)   Nutrire il Sangue e ripristinare la funzione di sostegno della Milza 
 

C)   Muovere il Sangue, sbloccare la Stasi, arrestare l'emorragia 
 

D)  Rimuovere il Ristagno del Fegato, nutrire il Sangue, arrestare l'emorragia, riscaldare l'utero 
 

754 

 

22 . Quali sintomi descrivono il quadro Umidità-Freddo della Vescica? 
 

A)   Bruciore alla minzione, urina scura, minzione difficile, polso veloce (Shuo Mai)  

B)   Minzione frequente con urina chiara e abbondante, lingua pallida e umida, polso 

profondo (Chen Mai) 

C)   Minzione difficile, senso di pesantezza, urina torbida, polso scivoloso (Hua Mai) 
 

D)  Bruciore alla minzione, sangue nelle urine, febbre, incontinenza notturna, polso veloce (Shuo 
Mai) 

 
854 

 

23 . Dove si situa il punto di apertura dello Yangqiaomai? 
 

A)   in un'incavatura al di sotto del malleolo laterale  
 

B)   In un'incavatura distalmente alla giunzione del 4° e del 5° osso metatarsale 
 

C)   immediatamente al di sotto della punta del malleolo mediale 
 

D)  prossimale alla testa del 5° osso metacarpale 
 

655 

 

24 . Quali fattori sono all'origine dei dolori premestruali? 
 

A)  Stasi del Qi  di Sangue 
 

B) Vuoto del Qi di Milza 
 

C) Vuoto del Sangue di Fegato 
 

D) Sangue-Calore 
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25 . La vostra paziente ha 51 anni e soffre di disturbi della memoria, vertigini, parestesia alle dita, perdita 
dell'udito, mal di testa alla sommità del capo e disturbi del sonno. Qual è la vostra diagnosi? 

 
A)Deficit di Sangue di Fegato 

 

B)   Deficit di Sangue del Cuore 
 

C)   Deficit di Sangue del Fegato e Deficit di Sangue del Cuore 
 

D)  Deficit di Qi del Rene 
 

125 

 

26 . Quali sintomi appaiono in caso di Freddo-Muco? 
 

A)   Espettorazione acquosa e schiumosa con lievi tracce di sangue, dispnea, polso scivoloso 
(Hua Mai), veloce (Shuo Mai) 

 

B)   Espettorazione acquosa e schiumosa, patina bianca e umida, polso scivoloso 
(Hua Mai) e lento (Chi Mai) 

 

C)   Espettorazione di muco, nausea, rumore metallico alla gola, polso scivoloso 
(Hua Mai) 

 

D)  Abbondante espettorazione di catarro bianco, denso, patina linguale appiccicosa, 
polso scivoloso (Hua Mai) 

 
774 

 

27 . Qual è il Punto Influente Hui di Sangue? 
 

A)   BL 11 (Dazhu) 
 

B)   VB 34 (Yanglingquan) 

C)   VB 39 (Xuanzhong) 

D)  BL 17 (Geshu) 
 

588 

 

28 . Quale test risulta positivo in caso di sindrome sciatica? 
 

A)   Test del femore 
 

B)   Test di Patrick o di Faber 
 

C)   Segno di Lasègue 
 

D)  Segno di Brudzinski 
 

546 
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29 . In quali condizioni o malattie non si può ricorrere alla coppettazione? 
 

A)   Nevralgie 
 

B)   Tensione muscolare 
 

C)   Disturbi della coagulazione 
 

D)  Eruzioni cutanee con pelle secca 
 

599 

 

30 . Quale sintomo è associato al Deficit di Yin di Stomaco? 
 

A)   Pelle secca 
 

B)   Stanchezza 
 

C)   Predilezione per le bevande calde 
 

D)  Vomito con liquido chiaro 
 

48 

 

31 . Quali combinazioni di punti scegliete in caso di disturbi dell'articolazione temporo-mandibolare? 
 

A)   ST 4 (Dicang), ST 5 (Daying), VF 1 (Tongziliao), IT 19 (Tinggong)  

B)   ST 3 (Juliao), ST 4 (Dicang), IT 18 (Quanliao), VF 3 (Shangguan)  

C)   ST 6 (Jiache), ST 7 (Xiaguan), SJ 17 (Yifeng), IC 4 (Hegu) 

D)  IT 19 (Tinggong), SJ 21 (Ermen), VF 2 (Tinghui), VF 41 (Zulinqi) 
 

67 

 

32 . Quale tecnica con aghi è indicata in caso di infezione del meridiano tendino-muscolare? 
 

A)   Inserzione lenta, profonda 
 

B)   Inserzione veloce e piatta  

C)   L'inserzione di aghi è controindicata, si può ricorrere solo alla moxa.  

D)  Inserzione profonda e dispersiva 
 

560 

 

33 . Quale sintomo patologico viene ascritto al Vaso del Calcagno Yin? 
 

A)   Dolori ipogastrici 
 

B)   Dolore e gonfiore nella zona lombare 
 

C)   Dolori nella zona costale laterale 
 

D)  Febbre e tosse 
 

442 
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34 . Quale tra le malattie sottoelencate comporta un obbligo di notifica e non può essere perciò 
trattata da un terapeuta nella maggior parte dei Cantoni? 

 
A)   Morbillo 

 

B)   Pertosse 
 

C)   Rosolia nei pazienti da 0 a 15 anni 
 

D)  Orecchioni 
 

288 

 

35 . In quale Strato avviene il passaggio tra febbre e Freddo? 
 

A) Tai Yang 
 

B)   Shao Yang 
 

C)Yang Ming 
 

D) Shao Yin 
 

765 

 

36 . Dove scorre il Yuan-Qi nel percorso dalla sua origine in mezzo ai Reni verso l'alto negli Organi 
interni e i Canali? 

 
A)   Ren Mai 

B)   San Jiao 

C)   Du Mai 

D)Chong Mai 
 

104 

 

37 . Dove si trova il Punto Mu dell'Intestino tenue? 
 

A)   4 Cun al di sotto dell'ombelico, sulla linea mediana 

dell'addome  

B)   3 Cun al di sotto dell'ombelico, sulla linea mediana 

dell'addome  

C)   2 Cun lateralmente rispetto al centro dell'ombelico 

D)  All'altezza dell'angolo sternocostale del 4. spazio intercostale, sulla linea mediana dello 
sterno 

 
41 

http://www.igtcm.org/
mailto:info@igtcm.org


IGTCM - Postfach 246 - 9113 Degersheim - Tel. 071 0372 01 14 - www.igtcm.org - info@igtcm.org 

Esame modulare M2 in 
MTC  

Domande tipo di agopuntura / 
Tuina 

 

 

 
 

38 . Quali combinazioni di punti scegliete in caso di nausea in gravidanza? 
 

A)   F 3 (Taichong), VF 21 (Jianjing), CV12 (Zhongwan)  

B)   ST 36 (Zusanli), Pe 6 (Neiguan), Ren 13 (Shangwan) 

C)   ST 36 (Zusanli), VF 34 (Yanglingquan), CV 4 (Guanyuan) 
 

D)  Pe 6 (Neiguan), R 23 (Shenfeng), CV 13 (Shangwan) 
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